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Sportmedizin -

Leistungsdiagnostik

» FITNESS-CHECK
Dauer: ca. 1% Stunden

Fr. 250.-

Fur gezielte Ausdauertraining. Geeignet vom
Einsteiger bis Leistungsportler.

Laktatstufentest auf dem Fahrradergometer zur
Bestimmung der personlichen Belastungs-
Pulswerte flr die verschiedenen Stoffwechsel-
bereiche und zur Trainingsplanung.

Programm
Laktatstufentest mit Messung der

Milchsaureentwicklung, Kérperfettmessung,
Auswertung und Interpretation mit Fettschwelle,
anaerober Schwelle und Fettmobilisations-faktor.

Leistungsdiagnostik

Spezielle Blutanalysen

P Sport-Screen Fr. 140.-

Blutanalyse zur Beurteilung der fur den
Sauerstofftransport  wichtigen Blutbildung und
zur Einschéatzung der Trainingsbelastung
anhand der Muskelenzyme.

P Vitalstoff-Screen (SPORT) Fr. 250.-

Bestimmung des Vitalstoffstatus
(Antioxidantien, Vitamine, Spurenelemente).
Spezielle Marker geben Auskunft Gber die
Belastung und Reserve lhres Stoffwechsels.

» ImuPro 300

Das Nahrungsmittel-lmmunprofil  (ImuPro 300)
deckt Unvertraglichkeiten auf, welche lediglich
lastig, aber auch krankmachend sein kénnen.
Analysen und Erstellung des personlichen
Immunprofils.

Fr. 780.-

» Kostenbeteiligungen durch Krankenkassen <

Diese Sportuntersuchungen und Dienstleistungen

sind keine Pflichtleistungen und werden von
Krankenkassen und Versicherungen nur allenfalls

im Rahmen von Zusatzversicherungen teilweise
tibernommen.

Erkundigen Sie sich in jedem Fall vorher bei Ihrer
Krankenkasse oder Versicherung.



